Chauás series – Etapa Fortaleza de Itaipu – 45km.
Instruções da equipe competidora
	Local
	Coorden.
	Modalidades
	Observações

	Largada: 

Praça da Paz
	0355750
7344000
	Mountain Biking
	Uso obrigatório do capacete durante todo o trajeto de prova



	PC 1 

Praia do Forte
	0357550

7343150
	Trekking
	Obrigatório utilizar a faixa de areia

	PC 2 

Praia Guilhermina
	0355850

7343600
	Canoagem
	Uso obrigatório do colete salva-vidas

	PC 3
Ponta do Itaipu
	0357500

7341750
	Canoagem
	Uso obrigatório do colete salva-vidas.


	PC 4
Praia do Forte
	0357550

7343150
	Mountain Biking
	Entrar na área militar, seguindo as instruções do Fiscal do PC.
Corte: A partir das 15 horas obrigatório retirar-se da área militar e seguir direto para o PC 11 - Portinho

	PC 5 

Forte Duque de Caxias
	0357650
7341600
	Trekking
	Proibido transitar pela estrada pavimentada ou suas margens, após a ponte de concreto situada na coordenada 7342000

	PC 6  - Forte Subterrâneo Rego Barros
	0358300

7342350
	Trekking/Costeira
	O PC está situado dentro do Forte, indicado o uso das “head lamps” para localizá-lo.

Proibido transitar pela estrada pavimentada ou suas margens.

	PC 7 – Casarão do Forte Jurubatuba
	0359050

7343250
	Trekking
	

	PC 8  Bica do
Campo Auxiliar
	0358100
7343350
	Trekking
	Proibido transitar pela estrada pavimentada ou suas margens.

	PC 9
Paiol
	0358000
7342800
	Trekking/Costeira
	Proibido transitar pela estrada pavimentada ou suas margens.

	PC 10
Forte Duque de Caxias
	0357650
7341600
	Mountain Biking
	Sair da Fortaleza exatamente da mesma maneira que entrou, ou seja passando pelo Pórtico na Praia e contornando a cerca de arame.

	PC 11

Portinho
	0357000

7346600
	Canoagem
	Uso obrigatório do colete salva-vidas

	PC 12

Prainha do Jet Ski
	0359000

7347550
	Canoagem
	Uso obrigatório do colete salva-vidas

	PC 13

Praia Gonzaguinha
	0359750

7348550
	Canoagem
	Uso obrigatório do colete salva-vidas

	PC 14

Portinho
	0357000

7346600
	Mountain Biking
	

	Chegada 

Praça da Paz
	0355750
7344000
	
	Parabéns por mais essa Aventura!!!!!!!


Obrigatório seguir sempre na modalidade exigida entre os PCs.

Penalização: 2 horas, a serem acrescidas no tempo final de prova, por infração cometida.

Importante: Colabore com a segurança da prova, em caso de desistência de sua equipe, comunique no PC mais próximo.
