Expedição Chauás – Etapa Guaratinguetá 

Instruções da equipe competidora

Duplas Chauás series
	Local
	Coorden.
	Modalidades
	Observações

	Largada: 

Bairro das Pedrinhas
	0463500

7482650
	Mountain Biking
	Uso obrigatório do capacete durante todo o trajeto de prova



	PC 1 

Bairro da Capituva
	0467500

7283900
	Canoagem
	Uso obrigatório do colete salva-vidas

	PC 2 

Ponte da Capituva
	0470750

7485300
	Trekking
	

	PC 3
Bairro da Capituva
	0467500

7283900
	Mountain Biking
	

	PC 4
Bairro das Pedrinhas
	0463500

7482650
	Trekking
	

	PC 5 

Estrada dos Bretas
	0460700
7487100
	Trekking
	

	PC 6 – Casa de recuperação
“Frei Hans”
	0464650

7485700
	Trekking
	Proibido transitar a sul da coordenada 7485700

	PC 7
Bairro das Pedrinhas
	0463500

7482650
	Mountain Biking
	Proibido transitar pelo asfalto ou suas margens.

	Chegada 

Hotel Sete Lagos
	0470850

7480400
	
	Parabéns por mais essa Aventura!!!!!!!


Obrigatório seguir sempre na modalidade exigida entre os PCs.

Penalização: 2 horas, a serem acrescidas no tempo final de prova, por infração cometida.

Importante: Colabore com a segurança da prova, em caso de desistência de sua equipe, comunique no PC mais próximo.

